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e-book pochodzi z serwisu Mazurskie Jachty NAUTIGO
Obejrzyj jachty do czarteru na Mazurach.

Jachty sportowe i rodzinne, duze i mate.

Sprawdz na www.czarter-jachtow-mazury.pl

Planujgc rejs, warto wczesniej przygotowac menu,

bo gotowanie na jachcie nie powinno zajmowac zbyt
duzo czasu, a pytanie ,,co dzis na obiad?” — zaprzgtac
Twojej gtowy. Bedziesz mie¢ przeciez przyjemniejsze

rzeczy do roboty!

Planujgc rejsowe menu, wyszliSmy z zatozenia, ze dania
powinny byC proste i szybkie do przygotowania. Oraz
na tyle uniwersalne, by zadowoli¢ kazdego zatoganta.
Szczegolnie tych najmtodszych. Dodatkowo muszg by¢
sycgce, zeby towarzystwo po godzinie nie krzyczato, ze

jest gtodne.

PrzygotowaliSmy dla Ciebie jadtospis na 5-dniowy rejs z
opcjg zmiany jednego dania. W sumie jest tu 6 propozycii.
Dobre, nieskomplikowane, szybkie i sprawdzone w praktyce
potrawy — rowniez na naszych dzieciach ,niejadkach”!

witasciciel NAUTIGO

SPIS TRESCI

Spaghetti z pomidorami i mozzarellg

Makaron z tososiem i warzywami

Kawatki indyka w ptatkach kukurydzianych

Spaghetti Carbonara

Jaja sadzone z kaszg gryczang

N o a b~ ODN

Makaron z truskawkami

czarter-jachtow-mazury.pl
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e-book pochodzi z serwisu Mazurskie Jachty NAUTIGO
Obejrzyj jachty do czarteru na Mazurach.
Jachty sportowe i rodzinne, duze i mate.

Sprawdz na www.czarter-jachtow-mazury.pl MAZURSKIE s JACHTY

Spaghetti z pomidorami i mozzarellg

Porcja na 4 osobowg rodzine

Sktadniki: Przygotowanie:

% paczki makaronu spaghetti Cebule podsmazam na oliwie/oleju.
Dwie puszki krojonych pomidoréw Dodaje drobno posiekany czosnek, podsmazam chwile.
Dodaje pomidory, sdl, pieprz, troche zidt prowansalskich.

Mata Ceblfla Dusze pod przykryciem 20-30 min.

Dwa zgbki czosnku Gotuje makaron w osolonej wodzie. Odcedzam.
Paczka rozdrobnionej mozzarelli Dodaje do niego pomidory, mieszam.

150 g (takiej do pizzy) Wrzucam mozzarelle i podgrzewam, az ser sie rozpusci.

Sal, pieprz, ziota prowansalskie

czarter-jachtow:



http://www.czarter-jachtow-mazury.pl
http://nautigo.pl
http://www.czarter-jachtow-mazury.pl

e-book pochodzi z serwisu Mazurskie Jachty NAUTIGO >

Obejrzyj jachty do czarteru na Mazurach.

Jachty sportowe i rodzinne, duze i mate. nﬂ

Sprawdz na www.czarter-jachtow-mazury.pl MAZURSKIE s JACHTY

\Vakaron z tososiem | warzywam

Porcja na 4 osobowg rodzine

Sktadniki: Przygotowanie:

Paczka makaronu $widerki, Warzywa gotuje w osolonej wodzie, odcedzam.

rurki, kokardki tososia kroje na kawatki, podsmazam na oleju.

150 g wedzonego fososia Wlewam do niego $mietanke, zagotowuje, zestawiam z ognia.

o Makaron gotuje w osolonej wodzie, odcedzam.

Mate pudeteczko stodkiej - . .

L AN Smietanke z tososiem wlewam do makaronu, dodaje warzywa,

smietanki 30% (200 g) . ; . : g .
mieszam i doprawiam pieprzem (uwaga na sol - wedzony toso$

Ok. 300 g $wiezych brokutow jest zazwyczaj wystarczajgco stony).
(Sredniej wielkosci brokut) lub

nieduza paczka mrozonego
groszku (300-400 g)

Pieprz i sél do smaku
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e-book pochodzi z serwisu Mazurskie Jachty NAUTIGO

Obejrzyj jachty do czarteru na Mazurach.
Jachty sportowe i rodzinne, duze i mate.

Sprawdz na www.czarter-jachtow-mazury.pl
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Kawatki indyka w ptatkach kukurydzianych

Sktadniki:

Ok. 400 ¢ fileta lub poledwiczki z
indyka

Dwie szklanki ptatkow
kukurydzianych

Stodka papryka w proszku

Sal, pieprz

Jajko roztrzepane z odrobing wody
(jesli zdecydujesz sie obtaczaé w
nim mieso — nie jest to konieczne)

Dwie torebki ryzu

Marchewka + jabtko na suréwke

Sos - opcjonalnie - troche
majonezu, ketchupu, jogurtu
naturalnego + sdl i pieprz

Porcja na 4 osobowg rodzine

Przygotowanie:

Fileta myje i kroje w niewielkie paski/kawatki. Sole i pieprze.
Obtaczam migso w roztrzepanym jajku — czasem rezygnuje

z tego etapu, ptatki i tak sie przyklejaja do mokrego miesa,

cho¢ gdy uzyjesz jajka, beda sie lepiej trzymac miesa na patelni.
Ptatki kukurydziane wrzucam do torebki foliowej i ugniatam,
zeby je jak najbardziej rozdrobnié. Do ptatkéw dodaje papryke
(okoto 2 tyzeczek), sél (okoto tyzeczki).

Mieso wrzucam po kawatku do torebki i obtaczam je w ptatkach.
Smaze na patelni, delikatnie przewracam, aby ptatki nie odpadty od miesa.
Gotuje ryz w osolonej wodzie.

Scieram marchewke i jabtko na suréwke — dodaje troche oliwy.
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e-book pochodzi z serwisu Mazurskie Jachty NAUTIGO
Obejrzyj jachty do czarteru na Mazurach. i
Sprawdz na www.czarter-jachtow-mazury.pl MAZURSKIE s JACHTY

Spaghetti Carbonara

Porcja na 4 osobowg rodzine

Sktadniki: Przygotowanie:

% paczki makaronu spaghetti Brokuty gotuje w osolonej wodzie/szpinak sparzam lub chwile gotuje,
Mate pudetko stodkiej $mietanki zeby liscie zmigkly i sole. _

30% (200 g) Boczek kroje drobno, podsmazam na patelni.

W kubeczku mieszam $mietanke z zéttkami, sole i pieprze
(uwaga na sol, bo boczek jest zazwyczaj wystarczajgco stony).
100 g boczku wedzonego Gotuje makaron w osolonej wodzie. Odcedzam.

w plasterkach Do makaronu dodaje $mietanke z z6ttkami, boczek, warzywa i
150 g $wiezego szpinaku w lisciach  mieszam na matym ogniu.

lub ok. 300 g swiezych brokutow

Pieprz i sél do smaku

4 surowe zo6ttka

* Danie zawiera surowe z6ttko — wczesniej sparz skorupki jajka albo po dodaniu $mietanki z jajami
do makaronu podgrzewaj delikatnie do momentu, az ptyn zacznie sie $cinac (trzeba uwazac,
zeby masa nie $ciefa sie zbyt mocno).
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Obejrzyj jachty do czarteru na Mazurach.
Jachty sportowe i rodzinne, duze i mate.
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Jaja sadzone z kaszg gryczang

Porcja na 4 osobowg rodzine

Sktadniki: Przygotowanie:
2 torebki kaszy gryczanej Kasze gotuje w osolonej wodzie.
4 jaja Rozgrzewam dwie tyzki oleju, rozbijam jaja, sole je i pieprze

a nastepnie smaze na bardzo matym ogniu az biatko bedzie
Sciete a zéttko jeszcze ptynne.
Przygotowuje warzywa do podania.

Dowolne warzywa (np. ogérek
Swiezy albo mieszanka warzyw
do gotowania)

Sal, pieprz
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Makaron z truskawkam

Porcja na 4 osobowg rodzine

Sktadniki: Przygotowanie:
Paczka makaronu (najlepsze sg Makaron gotuje w osolonej wodzie. Truskawki rozgniatam,
tutaj swiderki) dodaje jogurt i cukier. Na talerzu wyktadam makaron a na

wierzchu mus z truskawek.

1 kg truskawek
2 mate jogurty naturalne
Cukier do smaku
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CZARTER JACHTOW
NA MAZURACH

Nautigo zajmuije sie czarterem jachtow. Na Mazurach flota Nautigo od
2011 r. stacjonuje w Porcie u Faryja w miejscowosci Ruciane — Nida.
Jest to port, ktory znajduje sie na potudniowym koncu Mazur, tak wiec
jadac z Warszawy, Krakowa czy Slaska droga krétsza byé nie moze.
W ofercie mamy kilkanascie jachtéw. Od duzych luksusowych jak Tes
32 Dreamer i czy Antila 33, przez jednostki Srednigj klasy jak Antila 27
czy Antila 26, po mnigjsze typu Antila 24.4 czy Laguna 730. W naszej
ofercie mamy takze kabinowe jachty motorowe i housebooty: Lagune
700 i Janmora 700. Wszystkie nasze jednostki majg nie wiecej niz kilka
lat i sg zadbane — wszelkie usterki usuwamy na biezgco, tak by nasi
klienci na wakacjach mogli faktycznie skupi€ sie na najwazniejszym.
Na zeglarskim wypoczynku. Rezerwuj jacht na Mazurach na czarter-
jachtow-mazury.pl

Nautigo zajmuije sie rowniez czarterem jachtow poza Polskg. Skupiamy
sie na popularnych wsrdd polskich zeglarzy akwenach Chorwacii i
Grecji, gdzie wspotpracujemy ze sprawdzonymi armatorami. Dysponujg
oni nowoczesnymi jednostkami, zarbwno jedno jak i wielu kadtubowymi.
Jesli szukasz jachtu w kazdym innym zakatku swiata, to rowniez chetnie
Ci pomozemy. Mniej doswiadczonym zeglarzom chetnie doradzimy

jak wybra¢ odpowiedni jacht i gdzie warto sie uda¢. Wilkom morskim
po prostu umozliwiamy sprawng realizacje morskich marzen, dbajac

o to by jednostki, ktére czarterujg byty bezpieczne i sprawne. Bo pod
zaglami warto wypoczywac.

Rezerwuj jacht na nautigo.pl
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